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18:00 - 21:00 UHR

’

' RAUS AUS DER
SPRACHLOSIGKEIT

wir Menschen,

Wie begegnen
Gewalt erlebt haben?

die sexualisierte



Wie kann ich achtsamer im Hinhoren werden?
Wie kann ich auch Ungesagtes besser verstehen?
Wie kann ich selbst sensibler sprechen?

ONLlNE-VERANSTALTUNG MIT ERIKA KERSTNER
Sie begleitet seit 20 Jahren Menschen, die sexualisierte

Gewalt erlebt haben, bei der OAkumenischen Initiative
GewaltUber\ebender Christinnen ,,GottesSuche”.

Mit drei Impulsen eroffnet sie den Raum fur einen Austausch:
e \Was ist ein Trauma und welche Folgen hat es?

e \Was macht es schwer, Betroffene zu horen?

« Betroffene horen —was tun?
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